
Bulletin d’inscription  
Cycle de 6 ateliers 

Bien vivre ses émotions : Yoga et communication en conscience 
 
 

Nom :_________________________________  Prénom :___________________________________ 

Si vous n’êtes pas adhérent, veuillez remplir ci-dessous : 

Adresse :__________________________________________________________________________ 

Date de naissance : _______________________ Profession :________________________________ 

Avez-vous déjà pratiqué le yoga et/ou la CNV ?___________________________________________ 

Téléphone :______________________ Courriel :__________________________________________ 

 

1. 

 Je m’inscris au cycle de 6 ateliers proposés par l’association À Corps Libre :  Bien vivre ses émotions, Yoga 
et communication en conscience, de janvier à juin 2020. 

 Je règle à titre de frais pédagogiques 210 € 

 En une fois, par chèque 

 En 3 chèques de 70 € (encaissés en janvier, avril et juin 2020) 
 
2.  

Je m’inscris à l’atelier-aux ateliers suivant-s : 

 25 janvier 

 15 février 

 28 mars 

 11 avril 

 16 mai 

 6 juin 
 

 Je verse, à titre de réservation, le montant du-des stage-s souhaité-s  par chèque (encaissé après le 
stage) 
 

J’ai bien noté que cette somme reste acquise à l’association organisatrice si j’annule moins de 2 semaines 
avant le début du stage (Sauf sur présentation d’un Certificat médical établissant l’incapacité à suivre l’atelier). 
 
3.  

 J’adhère à l’association À Corps Libre pour un montant de 15 € (chèque distinct). Adhésion obligatoire. 
 
Les chèques sont à établir à l’ordre de l’association À Corps Libre. 
 
Date et signature (faire précéder par la mention "Bon pour accord") : 
 
 
 

À envoyer rempli et signé avec votre règlement à : 
Association À Corps Libre 

8, rue Pierre Benoit 
44 000 NANTES 


